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BIENVENUE

Activez votre caméra et votre micro pour nous 
dire bonjour !
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CONSENTIS



● VISIBILISER :
témoignages, études
répertoire d’artistes

● PRÉVENIR :
formation, matériel de prévention

● SENSIBILISER :
conférences, stands

● FÉDÉRER :
réseaux

CONSENTIS



FORMATION CONSENTIS

Nos objectifs

● Vous sensibiliser aux enjeux de discriminations et violences 
sexuelles en milieu festif

● Vous équiper de réflexes et d’outils à mobiliser pour prévenir et 
répondre aux discriminations et violences sexuelles

● Vous accompagner à concevoir un dispositif de prévention et de 
réponse aux discriminations et violences sexuelles lors des 
événements au sein de votre organisation
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Notre programme

Introduction et présentations

Bloc A : Compréhension des violences sexuelles en milieu festif

Bloc B : Instaurer la culture du consentement en milieu festif

Activité Pratique #1 : Réécrire le communiqué de presse du Hellfest

Bloc C : Mettre en place un dispositif de sensibilisation dans mes évènements 

Activité Pratique #2 : Charte externe/Charte interne

Restitution 

Quiz de fin

Conclusion

Pause

09:00

09:35 

09:55 

10:20

10:50 

11:00
      
11:10

12:30

12:40

12:45

 Fin

Introduction et présentations 



FORMATION CONSENTISNos principes de 
fonctionnement

Pleine 
présence

Bienveillance, 
non-jugement

Participation 
active

Co-responsabilité

Comment on 
fait à distance ?



FORMATION CONSENTISModalités 
d’interaction

Chat
pour les questions 

au fil de l’eau

Réactions Emoji
pour applaudir 

ou liker

Lever la main
pour demander à 
intervenir à l’oral

Sondages/Quizz
lors de moments 

dédiés sur 
Klaxoon

Pas de panique, 
on vous 
explique tout !
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Sur le chat,
 partagez avec nous l’endroit dans 

lequel vous dansez habituellement 
dans le club !

Cliquez sur l’icône “Converser” en bas 
de votre fenêtre Zoom.

ON TESTE ?



ON TESTE ?

FORMATION CONSENTIS

Réagissez par Emoji au fait qu’on est 
rassemblés ensemble aujourd’hui

Icône “Réactions” en bas de votre 
fenêtre Zoom
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ON TESTE ?
Levez la main pour signifier que vous 
souhaitez participer à l’oral pour poser 
une question ou offrir un témoignage. 

Icône “Réactions” en bas de votre 
fenêtre Zoom.
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ON TESTE ?

1. Allez sur Klaxoon…

2 Prenez-votre smartphone

3. Ignorez toutes les notifications

4. Scannez le QR Code de cette slide

Si le QR code ne marche pas, ouvrez un 
navigateur web et dirigez-vous vers : 

app.klaxoon.com. 
Entrez le code suivant : 

WB5DAMG

QR Code
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Votez sur le chiffre qui correspond sur Klaxoon

Quel gif représente le mieux votre 
réaction quand on vous parle de liberté 
sur le dancefloor ?

Quelle liberté ? Y a encore du boulot ! Je suis libre !1 2 3
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Trigger Warning

La question des violences sexuelles
À vous d’utiliser le TW !
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À votre avis 

Quel est le premier mot qui vous vient à 
l’esprit lorsqu’on parle d’agressions 
sexuelles en milieu festif ?

Code Klaxoon : WB5DAMG
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À votre avis 

À votre avis, combien y-a-t-il 
de victimes de viol ou de 
tentative de viol chaque 
année en France ?

Code Klaxoon : WB5DAMG
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BLOC A
Compréhension des violences sexuelles 
en milieu festif



FORMATION CONSENTISLes qualifications
juridiques



FORMATION CONSENTIS

Délais de prescription

Crimes
20 ans 

Délits
6 ans 

Contraventions  
1 an

* 1 an
*

Qualifications juridiques
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Délais de prescription

Crimes
20 ans 

Délits
6 ans 

Contraventions  
1 an

* 1 an
*

Qualifications juridiques

Pour chacun de ces actes, 
il existe des facteurs 

aggravants :
sur personne vulnérable, 

l’alcool, la prise de 
stupéfiants, sur personne de 

moins de 15 ans, sur saon 
partenaire, etc. 
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Qualifications juridiques

*

Viol - article 222-23 du code pénal
Sanction : 15 ans d’emprisonnement 

Tout acte de 
pénétration sexuelle 

commis sur la 
personne d’autrui ou 
sur la personne de 

l’auteur-ice

Commis avec 
violence, 

contrainte, menace 
ou surprise

1

Exemple : Pénétrer le vagin, l’anus ou la bouche avec une partie du 
corps ou un objet sous contrainte

2
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Qualifications juridiques

*

Agression sexuelle - article 222-22 du code pénal
Sanction : 5 ans d’emprisonnement et 75 000€ d’amende

Toute atteinte 
sexuelle

Commise avec 
violence, contrainte, 
menace ou surprise

1

Exemple : Mettre une main aux fesses par surprise

2
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Qualifications juridiques

*

Agression sexuelle - article 222-22 du code pénal
Sanction : 5 ans d’emprisonnement et 75 000€ d’amende

5 zones

- Fesses
- Sexe
- Seins
- Bouche
- Entre les cuisses
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Qualifications juridiques

Harcèlement sexuel - article 222-33 du code pénal
Sanction : 2 ans d’emprisonnement et 30 000€ d’amende

Propos ou 
comportements à 

connotation 
sexuelle ou sexiste 

Répétés 
ou 

imposés à une 
même victime par 

plusieurs 
personnes

1

Exemple : Mettre une main aux fesses par surprise

2

Portent atteinte 
à la dignité du 

fait de leur 
caractère 

dégradant ou 
humiliant

Créent une 
situation 

intimidante, 
hostile ou 

offensante

3

ou
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Qualifications juridiques

Harcèlement sexuel - article 222-33 du code pénal
Sanction : 2 ans d’emprisonnement et 30 000€ d’amende

User d’une forme de 
pression grave dans le 
but réel ou apparent 
d’obtenir un acte de 

nature sexuelle

Le caractère répétitif 
n’a pas à être 
caractérisé

1

Exemple : « Tu viens chez moi et on verra ensuite pour 
changer ta note »

2
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Qualifications juridiques

Injure publique et outrage sexiste
Sanction : 1 an d’emprisonnement et amende

Exemple : Insulter quelqu’un de « sale pute » sur 
facebook, ou dans la rue

1 2

Propos ou 
comportement à 

connotation sexuelle Dégradant ou humiliant
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Qualifications juridiques

Comment qualifieriez-vous une fellation forcée ?

a) Agression sexuelle

b)     Viol

c)     Outrage sexiste



FORMATION CONSENTIS

Qualifications juridiques

Comment qualifieriez-vous une fellation forcée ?

a) Agression sexuelle

b)     Viol

c)     Outrage sexiste
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Qualifications juridiques

Comment qualifieriez-vous l’action d’un frotteur (exemple : 
frottement du sexe de cette personne contre une cuisse) ?

a) Agression sexuelle

b)     Viol

c)     Outrage sexiste
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Qualifications juridiques

Comment qualifieriez-vous l’action d’un frotteur (exemple : 
frottement du sexe de cette personne contre une cuisse) ?

a) Agression sexuelle

b)     Viol

c)     Outrage sexiste
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Violences 
sexuelles
 

Violences sexuelles 
ou Drague ?

Drague
 

V.S

En milieu festif, les 
violences sexuelles
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● En février 2018, Consentis a lancé une enquête sur les violences 
sexuelles en milieu festif. 1030 personnes ont répondu !

● Les personnes ayant participé à cette enquête ont majoritairement 
entre 18 et 25 ans (78%)

● 51% d’entre elles s’identifient comme femmes, 49% comme hommes

L’enquête Consentis 
(2018)
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57% 
des femmes 
ne se sentent pas en sécurité 
seules dans le milieu festif

Pourquoi ?
La peur d’être victimes de 
violences sexuelles.

L’enquête Consentis 
(2018)

10%
des hommes 
ne se sentent pas en sécurité seuls 
dans les lieux festifs.

Pourquoi ?
La peur d’être victimes d’agressions 
physiques.
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L’enquête Consentis 
(2018)

60% 
des femmes 
ont été victimes de 
violences sexuelles 
dans les lieux festifs.

10% 
des hommes
ont été victimes de 
violences sexuelles 
dans les lieux festifs.

78% 
tous genres confondus 
connaissent au moins 
une personne de leur 
entourage ayant été la 
victime de violences 
sexuelles dans un lieu 
festif.
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Global Drug Survey (2019)

L’alcool est le 
principal 
produit mis en 
cause

6% 
des hommes
ont déclaré 
avoir été 
abusées

1/3  
des femmes 
interrogées ont déclaré 
avoir été abusées alors 
qu’elles étaient sous 
l’influence d’un produit V.S
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Trigger Warning 
 Témoignage de violences racistes et 
sexuelles

3 minutes
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Je quitte le club, dégoulinante d’étreintes intruses et 
de mots salaces qui collent au moral. C’est leurs mains 
qui se retrouvent plantées dans mes cheveux, sans 
rien me demander. C’est leurs insultes et leurs regards 
obscènes qui resteront les seuls souvenirs de ma 
soirée. C’est leurs doigts qui palpent la matière de mon 
afro avec une minutie presque scientifique, et leurs 
yeux amusés qui scrutent mes bouclettes comme 
autant de petites bêtes curieuses. Mais c’est moi, en 
proie à leurs attouchements insistants, qui ai ressenti 
de la gêne et qui ai jugé bon de ne pas les chiffonner en 
exprimant plus fort mon désaccord. C’est qu’ils ont 
l’air si sûrs d’eux et du bien-fondé de leurs actions 
lorsqu’ils décident d’envahir mon espace personnel, 
que je m’en retrouve désemparée et que je me mets 
même à douter de la légitimité de mon propre malaise.

«

»Lecture audio

Témoignage

Source : Audrey Couppé de Kermadec, @audreycdk

https://docs.google.com/file/d/1Kjc1plc0xio83ccbTVIyj3PZZAv9G_ae/preview
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BLOC B
Comment instaurer une culture du consentement 
dans les lieux festifs ?



FORMATION CONSENTISComprendre le 
consentement 

EN
5 POINTS



Une tasse de thé 🍵 ?

http://www.youtube.com/watch?v=5davRVQB0Lk


Enthousiaste Libre et éclairé Spécifique Réversible Informé

Les 5 points du consentement
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Consentement enthousiaste

J’aime qu’on me 
touche là et là… et 
aussi là

J’ai envie de ça …
ça te dirait 
d’essayer ?

Peut-être...

Non

“...” 
( Pas de Oui ) 

= NON !



FORMATION CONSENTIS

Céder n’est pas 
consentir

La dette sexuelle

Consentement libre et éclairé
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Personne inconsciente, endormie, 
qui fait un bad trip

Personne qui a du mal à s’exprimer, à 
se déplacer, avec des troubles de la 
mémoire

Consentement libre et éclairé
Reconnaître une 

personne trop intoxiquée

- Difficulté à s’exprimer, à 
se déplacer

- Somnolence, trouve de 
la mémoire, jugement 
altéré

Personne consciente de ce qu’elle fait
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Consentir à une 
activité

Consentement spécifique

Non, je 
veux juste 
t’embrasser

Est ce que tu 
veux plus ?

≠ Consentir 
à d’autres 
activités
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Consentement réversible

Consentir 
une fois

Consentir
à chaque fois≠
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Consentement informé

Consentir à une 
activité sexuelle 

protégée
≠

Consentir à une 
activité sexuelle 
non protégée

     Le stealthing



FORMATION CONSENTISAccueillir la parole
    d’une victime
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Sidération

https://docs.google.com/file/d/1sSax5DDdj0w1KY2k5Cb46JiNpcELxEOv/preview
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Mot clé : croire

● Écouter le récit, ne pas minimiser 
ou amplifier

● Soutenir la personne

● Être empathique

● Déculpabiliser

● Rediriger

Je te crois,
Tu as bien fait de m’en 
parler.
Tu n’y es pour rien.
Le coupable, c’est lui.
La loi interdit les 
violences.
Je vais t’aider.

Source :
Nous toutes.org
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Les démarches 1/3

Pour identifier les associations 
d’aide aux victimes proches de chez 
toi tu peux rechercher :

● CIDFF (Centre d’Information 
des Droits des Femmes et 
des Familles) + numéro de ton 
département

● France victime + numéro de 
ton département

Se faire accompagner par une 
association d’aide aux victimes1
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Se faire accompagner par une 
association d’aide aux victimes

Se rendre au service gynécologique 
de l’hôpital ou au planning familial 
pour une prise en charge médicale.

1

2

Les démarches 2/3

Pour identifier les associations 
d’aide aux victimes proches de chez 
toi tu peux rechercher :

● CIDFF (Centre d’Information 
des Droits des Femmes et 
des Familles) + numéro de ton 
département

● France victime + numéro de 
ton département
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Se faire accompagner par une 
association d’aide aux victimes

Se rendre au service gynécologique 
de l’hôpital ou au planning familial 
pour une prise en charge médicale.

Porter plainte, si la victime le 
souhaite. 

1

2

3

Les démarches 3/3

Pour identifier les associations 
d’aide aux victimes proches de chez 
toi tu peux rechercher :

● CIDFF (Centre d’Information 
des Droits des Femmes et 
des Familles) + numéro de ton 
département

● France victime + numéro de 
ton département
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Porter plainte 
Porter plainte permet d’ouvrir une procédure et d’engager des 
poursuites. Quelques informations :  

● Les forces de l’ordre sont obligées de recevoir une plainte de 
victime d’infraction à la loi pénale. 

● Les preuves sont primordiales pour la suite de la procédure ; si 
possible, garde-en autant que tu peux. 

● On peut porter plainte : dans un commissariat, à la gendarmerie, en 
écrivant au procureur de la république. 

● On peut faire un signalement en ligne. 
https://www.service-public.fr/cmi 

https://www.service-public.fr/cmi


FORMATION CONSENTISPrendre en charge une 
personne autrice de 
violences



FORMATION CONSENTISMettre en place une 
sanction

● Réagissons face à une situation anormale : une violence sexuelle n’est 
jamais mineure.

● Protocole de prise en charge :
- Ne pas être seul·e (back up invisible)
- Pas de confrontation entre l’agresseur·se et la victime
- Éviter d’avoir recours à la force au maximum. 
- Instaurer un dialogue
- Garder des preuves
- Sanctionner
- Communiquer en interne
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Réagir suite à une situation d’agression en 
milieu festif et en dehors

ATTENTION : 
Respecter le choix de la personne victime de réagir ou non

● Établir en amont des sanctions possibles 

● Adapter les statuts de l’association aux sanctions envisagées 

● Engager une procédure administrative auprès de la faculté 



FORMATION CONSENTIS

Activité pratique
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En sous-groupes, 
réécrivez-le en suivant les 
principes de la culture du 
consentement (15 min).

NB: Écrivez en caractères 
gras les phrases les plus 
importantes de votre 
communiqué pour une 
meilleure lisibilité.
Culture du consentement =/= 
culture du viol

Prêtez attention à:

- l’intention du communiqué

- la qualification juridique des 
violences sexuelles

- la crédibilité de la victime et des 
sources…

Analyser et réécrire un communiqué 
de presse

1 2

Sur le chat, vous 
trouverez un lien vers le 
diaporama qui contient le 
communiqué de presse  
et des diapositives 
vierges sur lesquels vous 
allez réécrire ce 
communiqué.

 Vous serez 
automatiquement 
transféré·es en 
sous-salles avec votre 
sous-groupe. Vous 
n’avez rien à faire, 
laissez-vous porter !
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Mise en commun des réécritures du 
communiqué de presse Hellfest

Prenez 5 min pour lire les éléments importants des 
communiqués réécrits par les autres sous-groupes.

Donnez vos impressions générales à l’oral pour un débrief 
collectif

1

2
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Réécrire un communiqué de presse

Qualifier les faits (viol, agression sexuelle, etc) : ne pas les 
minimiser ni les exagérer

Replacer la responsabilité où elle : du côté de l’agresseur·euse.
Ne pas culpabiliser la victime, elle n’est jamais responsable

Soutenir la victime. Ne pas faire peser d’injonctions sur elle, sur 
les démarches qu’elle aurait dû / devrait engager

Prendre ses responsabilités en tant qu’organisateur·ices

1

2

3

4
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Réécrire le communiqué de presse 
Hellfest

L’exemple de l’association Stop Harcèlement de Rue
Depuis vendredi 28 juin, nos équipes ont été informées qu’une festivalière s’est exprimée sur les réseaux sociaux 
pour dénoncer un viol subi lors de la dernière édition de notre festival.

Nous avons alors déployé tous nos moyens afin d’éclaircir ce triste récit, qui nous a également bouleversé. 

Nous avons tenté de prendre contact avec cette festivalière mais n'avons pour l'instant pas réussi. Par ce 
communiqué, nous l'informons que nous nous tenons à son entière disposition pour lui fournir tous les 
éléments en notre possession qui permettraient de retrouver l’auteur.

Depuis 2016, le festival dispose d’un système de vidéo-surveillance très performant de jour comme de nuit. Équipé 
d'une vingtaine de caméras, ce dispositif nous permet de filmer avec grande précision l’ensemble du site, ainsi que 
le Metal Corner et l’entrée du camping. L’ensemble des images en notre possession a été visionné avec attention 
mais nous n'avons pour l'instant pas pu identifier l’auteur. Nous tenons bien évidemment ces images à 
disposition de la festivalière et des autorités judiciaires si elle décide de porter plainte.  

Nous avons conscience que des agressions ont lieu durant les festivals et c’est la raison pour laquelle nous 
avons décidé de participer à la campagne “Ici c’est Cool” organisée par les Pays de la Loire. Elle vise à lutter contre 
les violences à caractère sexuel, sexiste, raciste et homophobe dans le milieu festivalier afin que ces événements 
restent des moments de fête. 

Nous déplorons que cette agression ait eu lieu, malgré ce dispositif. Nous allons redoubler d’efforts sur les 
prochaines éditions pour que notre festival soit un événement où tout le monde puisse se sentir en sécurité. 

Pour toute demande d’informations ou de contact presse, vous pouvez nous joindre à cette adresse e-mail : 
xxxxx@xxxxx.fr

L'équipe du Hellfest
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PAUSE 10’



FORMATION CONSENTISBLOC C
Comment mettre en place un dispositif de 
sensibilisation dans vos événements ?
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Dispositif de prévention



FORMATION CONSENTISAvant-propos : trois questions à se poser

Est-ce que ma 
communication est 

inclusive ?

Est-ce que le lieu est 
accessible ?

Est-ce que les moyens 
de transports pour 

accéder au lieu sont 
sécurisés pour tous et 

toutes ?
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Charte interne (1/6)

Objectif

Anticiper les violences, 
réagir conformément 

lors d'un incident, 
communiquer avec sa 

communauté sur 
comment témoigner

Modalité

Créer une charte interne, à 
destination des membres 

du BDE, servant de 
protocole à suivre (qui fait 

quoi) s'il y a report 
d'agression ou de 

harcèlement sexuels.           

Création de politiques de sécurité concernant les discriminations et violences 
sexuelles avec protocole de signalement
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Charte externe (2/6)

Objectif

Faire part de votre 
démarche engagée, 

indiquer aux 
communautés 

minorisées qu’elles sont 
les bienvenues, prévenir 

les personnes 
malveillantes qu’elle ne 

pourront pas agir en 
toute impunité   

Modalité

Créer une charte externe 
à destination des fêtard·es 

de l’événement, à 
communiquer dans vos 

supports de 
communications (réseaux 

sociaux) et dans l’
événement (entrée, bar,…)

Communication de la politique décidée dans la charte interne avec la communauté 
de fêtard·es de votre université
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Affichage de visuels de 
sensibilisation (3/6)

Objectif

Communiquer à la 
communauté les valeurs 

de bienveillance et de 
respect que vous 
souhaitez durant l’

événement. 
S’adresser aux 
communautés 

vulnérables pour leur 
montrer qu’iels sont les 

bienvenu·es 

Modalité

Imprimer en amont des 
visuels à afficher par 

exemple à l’entrée, au bar, 
dans les toilettes. 

L’association Consentis 
propose ce type de 

visuels gratuits.

Sensibilisation du public de fêtard·es directement sur place 
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Affichage de visuels de 
sensibilisation (3/6)
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Stand de 
sensibilisation/RDR (4/6)

Objectif

Sensibiliser le public 
pendant l’événement 

grâce à des associations 
spécialisées sur les 

violences sexuelles et les 
discriminations, sur la 

réduction des risques liés 
à aux psychoactifs. 

Modalité

Contacter des 
associations féministes 

(Consentis, SexySoucis, le 
Planning familial) ou RDR 
(Techno+, Keep Smiling…) 

en amont des 
événements pour prévoir 

un stand.

Sensibilisation du public de fêtard.es directement sur place.
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Espace d’accueil des 
personnes victimes (5/6)

Objectif

Proposer des zones de 
protection et 

accueillantes pour les 
personnes victimes 
d’actes malveillants, 
agressions, viols, ...

Modalité

Prévoir un lieu d’accueil 
dédié (salle de staff, 
bureau…) avec des 

personnes prévues à cet 
effet adoptant l'attitude 

adéquate (discrétion, 
bienveillance, empathie, 
ne pas minimiser le récit 

de la victime ou se placer 
en situation de force.)

Création d’un espace d’accueil des victimes de violences au sein des lieux festifs 
avec une personne formée au recueil de la parole.  
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Les communautés 
bienveillantes (6/6)

Objectif

Éveiller les consciences, 
former une communauté 

de BienVeillant·es, être 
témoin-actif·ve.

Modalité

Parler des groupes à votre 
communauté, inviter à les 

rejoindre.

Inviter les fêtard·es à rejoindre le groupe facebook BienVeillance, créer son 
propre groupe. 

https://www.facebook.com/groups/1007714096241879/
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Activité pratique
Découvrons ensemble notre outil collaboratif
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Écrire votre charte externe

Étape 1 (5 min) : Individuellement, prenez un moment pour noter 3 convictions 
que vous souhaiteriez que votre organisation porte haut et fort vis-à-vis de ses 
fêtard·es.
● Cela peut commencer par “Chez nous…”, “nous sommes convaincus que…”

Étape 2 (10 min) : Partagez vos 3 convictions avec votre sous-groupe et 
regroupez-les par thèmes en réorganisant les post-its.

Étape 3 (2 min) : Votez pour les 3 convictions qui vous tiennent à coeur dans 
l’ensemble des post-its partagés.

Étape 4 (1 min) : Copiez les post-its qui ont retenu le plus de votes ci-dessous 
afin que votre formateur.ice les centralise pour l'étape suivante

Étape 5 (15 min) : RDV en plénière : réorganisez les convictions des 
sous-groupes par thèmes avec l’aide de votre formateur.ice



FORMATION CONSENTIS

Traduisez vos convictions en 
actions

Étape 6 (40 min) Déduisez les actions que vous devez mettre en 
place en tant qu'organisation afin que cette charte prenne vie 
concrètement lors de vos événements.

⇒ Conviction par conviction, proposez des actions à l’oral pour les 
valider en groupe puis notez les sur les post-its

Étape 7 (5 min) : À la fin de l'exercice, déterminez les actions 
prioritaires avec la·e leader de votre organisation : que pouvez-vous 
mettre en place d'ici votre événement de lancement ? Ajoutez 
indication en rouge (fonctionnalité stylo) pour marquer les actions 
prioritaires.



Choisissez une personne pour dérouler en 
quelques minutes le plan d’action de votre 
organisation, avec conviction. 
#Pitch #Manifesto



FORMATION CONSENTIS

Quiz de fin



FORMATION CONSENTIS

De retour sur Klaxoon :

1 Prenez-votre smartphone

2. Ignorez toutes les notifications

3. Scannez le QR Code de cette slide

Si le QR code ne marche pas, ouvrez un 
navigateur web et dirigez-vous vers : 

app.klaxoon.com. 
Entrez le code suivant : 

WB5DAMG

QR Code



FORMATION CONSENTIS

Quiz de fin 

Laquelle de ces infractions est sanctionnée le plus sévèrement 
en droit pénal ? 

a) Le harcèlement sexuel

b)    L’agression sexuelle

c)    L’outrage sexiste
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FORMATION CONSENTIS

Quiz de fin 

Quels sont les 5 points du consentement d’après Consentis ?

Temporaire Enthousiaste Protégé Libre et 
éclairé

Apparent Dynamique Spécifique Oral

Réversible Informé
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Quiz de fin 
Qu’est-ce qui peut être considéré comme des indices sur 
l’inclusivité de l’espace festif dans lequel on se rend par les 
fêtard·es ?

a) L’accès gratuit à l’établissement pour les femmes

b)     Une programmation promouvant la diversité

c)   Le dispositif de sensibilisation mis en place
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FORMATION CONSENTISQuestions/réponses
Réactions



RESTONS EN CONTACT !
@consentisinfo


